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LE PROJET
PRESENTATION DU PROJET

L'Association Aide Accueil Amiti€ Ponceau Charmilles organise, avec le soutien de ses
partenaires., la 5éme édition du Défi des 37 au Pays de Craon le jeudi 23 mai 2019. Cette
5&me édition sera organisée pour la premiere année au complexe sportif de la
commune de Quelaines Saint Gault. Cette manifestation a pour ambition de partager
un temps d’échanges, de rencontres, de convivialité et de partage pour des personnes
agées, des personnes en situation de handicap ou des personnes isolées domiciliees sur
le territoire du pays de Craon. Lors de ceftte journée, des activités G caractére sportives
et ludiques sont proposées aux participants.

L’ORIGINE DU PROJET

Le projet a été lancé en 2015 par le Centre d'Accueil et d’activités de Jour Les
Charmilles, situé & La Selle Craonnaise, qui accueillle sur des temps de journée des
personnes en situation de handicap.

Dans le cadre d’une formation, un des membres de I'équipe professionnelle a proposé
d’organiser une journée conviviale autour d’animations sportives et ludiques & I’'échelle
de l'infercommunalité du Pays de Craon. Cette journée s’adressait & des personnes
adultes en situation de handicap physique, mental ou social mais également a des
personnes dgées en institution ou & domicile.

La premiere édition du Défi des 37 a eu lieu le mercredi 21 mai 2015, au complexe sportif
de la ville de Craon. Suite & I'engouement suscité par cette premiere édition, le Comité
de Pilotage du projet a souhaité pérenniser cette manifestation. Les trois éditions
suivantes, organisées a Craon puis & Renazé, ont €également connu un succes
important.

LES VALEURS DEFENDUES PAR LE PROJET

= Favoriser le lien social, les rencontres, les échanges, le vivre ensemble,

= La convivialité ;

® Promouvoir des activités physiques et ludiques, de la santé, et du bienétre ;

= Favoriser les rencontres entre associations sportives locales et habitants du territoire ;
= Favoriser le fravail de partenariat entre acteurs d’'un méme territoire ;

= Lutter contre I'isolement social, la solitude ;

LE PUBLIC BENEFICIAIRE

Ce sont des personnes adultes en situation de handicap ou des personnes dgées, en
institution ou & domicile ainsi que des personnes en difficulté sociale. Chague personne
est libre de découvrir une ou plusieurs animations sportives au cours de la journée, & son
rythme.



LES PARTENAIRES

ELARGIR LES PARTENARIATS

Suite au succés des quatre premiéeres éditions, les membres du
Comité de Pilotage du Défi des 37 ont souhaité élargir le partenariat
avec des structures présentes sur le territoire. Un comité de pilotage
élargi a été renouvelé pour I'organisation de cette 5éme édition. Ce
comité regroupe des représentants :

= Des Etablissements gérés par I'association Aide Accueil Amiti€ Ponceau Charmilles
= Des municipalités de la Selle-Craonnaise, Craon, Renazé et Quelaines Saint Gault
= Du CIAS du Pays de Craon

= De la Maison Familiale Rurale de I'Oudon de Craon

= De |'association Alli'Ages

= De |la résidence autonomie et de la maison des loisirs de Quelaines Saint Gault

= De 'ADMR

SOUTIEN A L'ORGANISATION

Au-deld du Comité de Pilotage, de nombreux partenaires
apportent chagque année, leur soutien a I'organisation du Défi
des 37 et contribuent & sa réussite:

= e Conseil Départemental de la Mayenne

= [e Comité Départemental Sport Adapté

= |e Comité Départemental Handisport

» |"association EL'HAN

» | es associations sportives du Pays de Craon et plus particulierement
la commune d’accueill

UN PARTENARIAT LOCAL

Des partenaires locaux ont apporté leur soutien & I'organisation
du Défi des 37 et ont contribué & sa réussite en 2018:

= MMA

» Le Crédit Mutuel de Renazé

m Les entfreprises et commercants du territoire : SMR, Lutel-
lier Charpente, Thellier Architecture,

menuserie Barais, Isolys, MétalAgri, Les Ambulances
Renazéene, Coccimarcket, Optigue Renazé Natacha,
Intermarché Renazé, Boulangerie Chantreuil, Pharmacie
DrenoHeine, Garage AD Touin, A Corps Zen, Azur Coiff,
Ambiance et Style



LE TERRITOIRE

Le territoire concerné par le Défi des 37 est constitué par I'ensemble des communes
situées sur la Communauté de Communes du Pays de Craon (soit les 37 communes).
L' objectif du projet est de contribuer au renforcement des liens sociaux dans une
logique de proximité et de cohérence géographique.

Les deux premiéres éditions du Défi des 37 se sont déroulées & Craon, au complexe
sportif. Les troisieme et quatréme éditions ont eu lieu & Renazé. Il est envisageé de
changer de lieu de manifestation tous les deux ans.

Courbeveille
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LES ANIMATIONS PROPOSEES RN

Les animations sont proposées tout au long de la journée avec un temps
de repas partagé sur place. Des ateliers découvertes sont également
proposés dans le complexe ou & |I'extérieur. Chague animation est libre
d’acceés.

Les ateliers sont animés par des associations sportives locales ou du Pays :
de Craon, le Comité Départemental de Sport Adapté de la Mayenne ‘e S
(CDSA 83), le Comité Départemental HandiSport et d’autres associations
ou bénévoles. Exemple d‘animations: tennis de table, molkky, marche
nordique, jeux de raquettes, vélo, floorball, fchoukball, gymnastique,
gym douce, balade en caleche...

Le nombre d'animations proposées est en fonction de la disponibilité
des bénévoles et des professionnels.

L' objectif est de proposer des animations diverses, pour que chacun y
frouve son compte en fonction de ses capacités et ses centres
d’intéréts.

BILAN DES QUATRE PREMIERES EDITIONS

Entre 130 et 200 personnes ont bénéficié des quatre premieres
éditions, avec un succeés croissant :

= personnes en situation de handicap ;

= personnes agées ;

= personnes fragilisées par la vie ou isolées...

70 bénévoles engagés: professionnels intfervenant au sein
d’institutions sociales ou médicosociales,

administrateurs, élus, familles, sportifs, habitants du territoire ...
de nombreux ateliers sportifs et ludiques : gymnastique, yoga,
méthode de relaxation, initiation sophrologie, escrime, vélo
adapté, marche nordique. pétanque, molkky, badminton,
tennis, tennis de table, tir & I'arc, kinball, dumball, boccia.
sarbacane, jeux en bois, floorball, karaté, torball, cécifoot...
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